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Этап 1: Прослушайте короткую 
историю (Short Story)

— Прослушайте историю один раз, не глядя в английский текст.

— Если это необходимо, прослушайте, глядя в английский текст 
и в текст перевода.

— Если остались слова, вызывающие сомнения, найдите их в 
словаре или посмотрите урок «Тонкости английского языка.

— Слушайте до тех пор, пока не убедитесь, что понимаете все 
слова в короткой истории.

Цель этапа №1: добиться понимания аудио на 100% без под-
глядывания в текст или перевод.

***

Этап 2: Переходите к работе 
над интерактивной историей 

(Interactive Story)

— Этот урок предназначен для того, чтобы помочь вам начать ду-
мать на английском, без мысленного перевода с русского языка.

— В этом уроке я буду задавать простые вопросы к каждому 
предложению истории, которую вы прослушали на первом 
этапе.

— Ваша задача: отвечать на эти вопросы как можно 
быстрее, не задумываясь.



4

— Отвечать можете односложно: «Да», «Нет», «Кофе», «Любит» 
и т.п.

— Для максимального эффекта отвечайте вслух. Желательно с 
эмоциональным напором.

— Ничего страшного, если вы ответите ошибочно: после каждого 
вопроса будет пауза, затем вы услышите правильный ответ.

— Смотреть в текст урока можете всегда, когда посчитаете нуж-
ным.

— Можете ставить запись на паузу, если вам требуется время 
для того, чтобы обдумать ответ.

— При этом лучше ответить одним словом, но быстро, чем попы-
таться дать развернутый ответ, в котором вы не уверены.

— Некоторые вопросы могут показаться вам слишком простыми. 
Тем не менее не спешите переходить к следующему уроку: недо-
статочно просто «понимать» или «знать», о чем говорится в тек-
сте — вам необходимо довести свои ответы до инстинктивного 
уровня. Тем самым вы не только нарабатываете языковую базу, 
но и «прописываете» модель английского языка в мозгу, создавая 
новые нейронные связи. 

Цель этапа №2: отвечать на все вопросы уверенно, быстро, 
коротко, не задумываясь, желательно вслух, не глядя в текст.

***

Этап 3: Урок «Грамматическая 
история» (Grammar Story)

— В этом уроке вы прослушаете несколько «коротких исто-
рий», но измененных грамматически в различных временах 
(будущее, прошедшее, совершенное и длительное).
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— Достаточно прослушать этот раздел один-два раза.

— Обращайте внимание на то, как изменяются слова по сравне-
нию с оригинальной короткой историей в первом уроке.

Цель этапа №3: полностью понять, как изменился смысл 
по сравнению с оригинальной короткой историей и усвоить 
английские времена.

***

Этап 4: Просмотрите или 
прослушайте словарный урок 

(Vocabulary Lesson)

— В этом уроке я НА АНГЛИЙСКОМ объясняю основные лексиче-
ские явления, на которых был сделан акцент в текущем модуле.

— Достаточно просмотреть или прослушать этот урок один раз.

— Не пытайтесь ничего запоминать — эта информация дается в 
качестве справки для любопытных, но не более того.

— Если вам полностью понятен текст истории, можете с чистым 
сердцем проигнорировать этот урок.

— Если вы не уверенно чувствуете себя, слушая материалы 
этого урока на английском, пропутите этот этап и перейдите к 
следующему.

Цель этапа №4: обеспечить 100% понимание устойчивых 
выражений мини-истории и попрактиковать навык слушания 
на английском языке

***
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Этап 5: Просмотрите видеоурок 
«Тонкости английского языка»

— В этом уроке я НА РУССКОМ языке даю ДОСЛОВНЫЙ пере-
вод и пошаговое объяснение всех нюансов текста мини-истории.

— Достаточно просмотреть этот урок один раз.

— Не пытайтесь ничего запоминать — эта информация дается 
исключительно для того, чтобы помочь вам понять внутреннюю 
логику и механику текста мини-истории.

Цель этапа №5: помочь вам на 100% понять закономерности 
и принципы английского языка на основе слов и грамматики, 
используемых в мини-истории.

Примечания ко всем урокам

— Интерактивная история — самый важный и мощный урок: 
остальные материалы имеют второстепенное значение. В си-
туации ограниченного времени всегда отдавайте предпочтение 
работе именно с интерактивными историями.

— Если есть возможность, повторяйте вслед за говорящим с 
небольшим отставанием, копируя интонацию и произноше-
ние — это великолепный способ глубокой проработки мате-
риала и шлифовки этих навыков.

— Программа основана на принципе глубокого повторе-
ния. Поэтому не спешите переходить к следующей исто-
рии, пока не почувствуете, что способны отвечать, не за-
думываясь, не переводя с русского языка (на это может 
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потребоваться проработать грамматическую историю до 
пяти раз, в зависимости от вашего уровня)

— Не пугайтесь, если речь вам кажется непонятной: со време-
нем вы начнете привыкать к английскому точно так, как вы при-
выкали к своему родному языку, будучи ребенком — слушая 
многократные повторения одних и тех же структур от родителей 
в разных контекстах.

— Этот курс вы можете проходить в любой последовательности 
в любые сроки. Но в целом он предназначен для прохождения 
за 3 месяца при ежедневных занятиях по 30 – 60 минут. Раз-
решается оставлять проработку модуля на следующую неделю, 
если вам кажется, что вы еще не достигли автоматизма в своих 
ответах и понимании. 

Have a great day and have a great life!
Вместе мы победим английский.

Ваш Алекс.


